
Workshoppens formål 
Flere af grundene til et højt sygefravær ligger ofte gemt i den måde folk kommunikerer til hinanden 
på. Og ofte skal der ikke meget til, før en kollega føler sig stødt, holdt udenfor eller irriteret. På 
workshoppen indøver vi den respektfulde kommunikation, som har modtageren i centrum. Der bliver 
kigget indad så vi kommer den egocentrerede, passivt aggressive og ligeglade kommunikation til livs.
Sygefraværet reduceres ved at alle tager personligt ejerskab for at kommunikationen er respektfuld.

Workshoppens udtryk
Workshoppen består af

en vekselvirkning mellem
gruppeøvelser, udfordringer,
oplæg, kortspil og refleksion.

Der er noget på spil, når man
som team skal gå

one level up.

Du får en ny workshopbog:
Respektfuld kommunikation

Vi anvender personprofilen til at 
forstå din kommunikationsstil

I får som team et nyttigt sæt kort til
optimering af kommunikationen

www.ambitiousteams.com - tjorgensen@ambitiousteams.com - 50 69 99 39

Jeres udbytte
Sygefraværet reduceres hvis I 

fortsætter med at massere den 
respektfuld kommunikation ind 
i afdelingen efter workshoppen. 

Dette gøres med de psykologiske 
værktøjer som teamlederen får 
udleveret ved workshoppens 

afslutning. 

Kontakt Ambitious Teams 
for at høre nærmere om 

hvordan vi i fællesskab kan 
reducere sygefraværet i jeres 

organisation. 
Et tilpasset tilbud udarbejdes 

uden beregning. 

50 69 99 39

Respektfuld kommunikation
Reducér sygefraværet gennem tilpasning, respekt og tryghed


