
Workshoppens formål 
På denne workshop bedes du være klar på at udforske din egen arbejdsstil. Endnu bedre bliver det, hvis 
du også tør være nysgerrig på dine kollegers unikke personlighed. Vi skal nemlig i fællesskab finde ud 
af, hvordan vi i hverdagen kan spille hinanden endnu bedre, simpelthen ved at vi alle lægger lidt mere 
mærke til hinanden. Formålet er således, at vi med øget selvbevidsthed omkring den måde vi påvirker 
hinanden på, højner såvel trivslen som samarbejdet i teamet. Vi vender os således mod os selv og 
teamet med positiv nysgerrighed.

Workshoppens udtryk
I får en hjertenær, autentisk og 

positiv dag, som bringer jer 
tættere sammen, især hvis I tør 
kommunikere ud fra sårbarhed, 

mod og nysgerrighed.

Involverende
Motiverende

Relationsskabende

En workshopbog designet til jer 
sikrer at I får varig effekt af dagen

Alle får en  
Insights Discovery Personprofil
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Program for dagen
• Rammesætning og appetizer
• Min egen Insights Personprofil
• Gode og dårlige dage
• Den bedst mulige kollega
• Teamlæringer
• Sådan spiller vi hinanden gode
• Vaner og vanebrud
• Vores psykologiske kontrakt

Vi finder nøglen til hinanden 
gennem leg og interaktion

Vigtig forberedelse 
Du bedes overveje nogle 

eksempler på hvordan dine 
kolleger har spillet dig god inden 

for det seneste halve år.
 

Vel mødt!

Vi spiller hinanden gode 
Motiverende og involverende workshop. Varighed: 1 dag.


